ZABIEGI PROFILAKTYKI FLUORKOWEJ (FLUORYZACJA) WYKONYWANE
SA U UCZNIOW KLAS I-VI

Poniewaz fluor wykazuje ogromne dziatanie wzmacniajace szkliwo, znalazl zastosowanie

w zabiegach stomatologicznych, majacych na celu ochrong zgbdéw przed prochnica.
Uodparnia szkliwo zgbow na dzialanie szkodliwych kwaséw 1 bakterii. Wspomaga tak zwang
remineralizacj¢ szkliwa, czyli odbudow¢ w miejscach, gdzie pojawiajg si¢ drobne ubytki.
Hamuje rozwoj bakterii, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania prochnicy.

Tworzy na zebach bariere, ktora utrudnia przywieranie osadu i tworzenie si¢ kamienia
nazebnego.

Najczgscie] stosowanym zabiegiem jest fluoryzacja. Przepisy mowia, ze fluoryzacja zebow
u uczniow szkot podstawowych w klasach I-VI, powinna by¢ przeprowadzana przez
pielegniarke szkolng na terenach, na ktérych poziom fluorkow w wodzie pitnej nie przekracza
Img/l wody co 6 tygodni.



